Vyrocna sprava 2024

Nézov zariadenia :  Centrum pre deti a rodiny NiZna Kamenica

Adresa : Administrativna budova Bidovce 206, 044 45 Bidovce

Pocet zamestnancov : 52

Celkova kapacita deti v centre : 65

k31.12.2024 - 59 deti

- 29 dievcat

- 30 chlapcov
Riaditel’ka zariadenia: Mgr. Silvia Ostroova
Kontakt: +421 915 963 267

Priestorové usporiadanie:

1 .Samostatne usporiadana skupina(SUS)-Vysna Kamenica ¢.12

. Samostatne usporiadana skupina(SUS)-Nizn4a Kamenica ¢.157

.Samostatne usporiadand skupina(SUS)-Sady nad Torysou, ¢ast’ obce-Byster ¢.203

. Samostatne usporiadana skupina(SUS)-Valaliky, ul. Hlavna ¢€.7

. Samostatne usporiadana skupina(SUS) 2-generacny byt KoSice, ul. Budapestianska ¢.28

. Priestor pre mladych dospelych 2-izbovy samostatny byt pri¢leneny Byster ¢.203
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. Profesionalny ndhradny rodi¢ (PNR) — 8 PNR, z toho 2 manzelské pary



Nasim zamerom je rozvijat u zamestnancov vzdelanostni uroven prostrednictvom
odbornych seminarov, konferencii, kontinualneho vzdelavania, adaptacné¢ho vzdeldvania,
aktualizacného vzdeldvania, Stadia Specidlnej pedagogiky a prostrednictvom atestaénych
skusok, metodickych stretnuti, réznych kurzov.

V ramci zapéjania rodin do procesu sandcie rodiny pozyvame rodi¢ov a blizkych
pribuznych na pripadové konferencie. Pripadové konferencie organizujeme do jedného
mesiaca od prijatia deti do centra. Zucastiuji sa ich aj prizvani odbornici z prislusnych
UPSVaR ako aj odborni zamestnanci CDR (socialni pracovnici, psychologovia, veduci tseku
starostlivosti, Specidlny pedagog, riaditel’ka), pracovnici obecnych tradov a komunitnych
centier v obci alebo miest, taktiez zastupcovia prislusnych Skolskych a zdravotnickych
zariadeni a zastupcovia treticho sektora (Zrkadlenie, Usmev ako dar,...) V spolupraci s tymito
subjektmi centrum vytvara socialny plan préace s rodinou, ktorého sucast’ou st stanovené ciele,
na ktorych sa zucastneni dohodnt. V tomto procese kladieme doéraz na aktivitu rodiny pri
rieSeni aktudlnej situdcie diet’at’a.

Organizacie: Robme radost’, Usmev ako dar, Ko$i¢ania Kogi¢anom, Otcovo srdce,
Panta Rhei, NiJoRo, Dorka... sa zapajame do roznych aktivit v ramci jednotlivych samostatne
usporiadanych skupin.

V samostatnych usporiadanych skupinich apri priprave mladych dospelych na
osamostatnenie uprednostitujeme individudlny pristup a vytvaranie rodinnych podmienok pre
zivot dietat’a a jeho rozvoj. U deti je rozvijand samostatnost’ v seba obsluznych ¢innostiach
(varenie, pranie, zehlenie, upratovanie, pomoc v kuchyni, priprava na vyucovaci proces...),
starSie deti su vedené k pomoci svojim mladSim stirodencom ¢i inym mlad$im det'om.

Na tychto skusenostiach stavaji mladi dospeli, ktori po odchode zo samostatne
usporiadanej skupiny prechadzaju do skupiny mladych dospelych. Nadobudnuté skiisenosti
napomahaji mladym dospelym pri prechode do redlneho zivota. MD Uzko spolupracuje
s pridelenym socidlnym pracovnikom centra a psychologom.

Co v najviésej moznej miere vytvarat pre deti rodinné podmienky pre zabezpedenie
ich rozvoja a samostatnosti, individudlneho pristupu, reSpektu, empatie, stability...

V ramci nového projektu, od 1.1.2024 - RVO SPOD a SK mame pobytovou formou
psycholéga pre deti v zariadeni.



Centrum pre deti a rodiny Niznd Kamenica méa dlhodobé ciele. Nasim hlavnym
poslanim je poskytnut’ ochranu v prvom rade diet’at'u, ktoré sa ocitlo v tazkych, podl'a miery
ohrozenia, az zivotu nebezpecnych situdciach. Pre dieta je prvoradou naSou povinnostou
pripravit také prostredie, kde sa bude citit’ v bezpeci. V zavislosti od danej situécie, v ktorej sa
diet'a nachadza, sa poskytnu opatrenia, v takej miere, aby ak sa diet’a umiestituje do ndhradného
prostredia bolo skuto¢ne vynimo¢nym rieSenim situacie v prospech dietat’a..

Jednym z hlavnych cielov je:

- funkc¢né spolupraca organov SPODaSK a centra pri poskytovani ambulantnej a terénnej
formy prace, spolupraca s obcou a Skolskym zariadenim...

- dostupnost’ ambulantnej a terénnej formy prace pre klientov — debarierizacia

- poskytovanie odbornej pomoci formou dobrovol'nych pobytov pre deti

- prevencia pred umiestiiovanim deti do centra na vykon rozhodnutia sudu

- vyuzivanie novych inovativnych metod pri prevencii, pripadové konferencie

- SRK- stretnutie rodinného kruhu

Do plénu vzdelavania boli zaradeni vSetci riadiaci, odborni a prevadzkovi zamestnanci
CDR v pocte 50 (okrem Soférov a udrzbarov).

Do planu profesionalneho rastu na rok 2024 bol zaradeny do adaptacéného vzdelavania
1 zamestnanec (psycholog) .

Do planu inovaéného vzdelavania 3 pracovnici (1 vychovavatel’ka a 2 psychologicky).

Do  plinu supervizie boli zaradeni: riaditel, odborny tim, vychovavatelia
a profesionalny nahradny rodicia (50 zamestnancov).

Individuélna supervizia v pocte 3 hodin vo vyske 165,00 €
Skupinové supervizia v pocte 43 hodin vo vyske 2 365,00 €
Vyska finan¢nych prostriedkov na superviziu spolu 2 553,00 €
Vyska fondu prispevku na vzdelavanie zamestnancov bola vo vyske 2 689,00 €

Zamestnanci boli vysielani na metodické a pracovné stretnutia, konferencie, odborné
semindre, Skolenia, diagnostické vzdelavania, terapeutické workshopy a pod.

Zamestnanci CDR sa zucastnili konferencii a seminarov, kurzov, vzdelavacich
podujati, Skoleni, metodickych stretnuti, workshopov...



- Konferencia PNR- Priklad dobrej praxe od PNR z CDR

- Rozmanitost’ prace vychovavatel'a- konferencia v Liptovskom Jane
- Priprava, podavanie a skladovanie liekov

- Sebaposkodzovanie ako néstroj ul'avy v puberte

-Ako pdsobi stres a spravanie na mozog diet’at’a

- Ako vychovat dieta s dobrym vzt'ahom k sebe aj k inym

- Pedagogicka diagnostika

- Psychohygienické minimum vychovavatela

- Ako komunikovat’ s agresivnym a ochranarskym rodicom

- ADHD- bolest’ detskej duse

- Laskavé hranice pre diet’a

- Sikanovanie na $kolach - ako s nimi bojovat’?

- Krotenie Simpanza- ako zvladnut’ emdcie, emocna inteligencia

- Diet’a zo soc.-znevyhodneného prostredia a jeho Specifikd vo vychove

- Rozvijanie partnerstva medzi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami a ostatnymi
aktérmi vychovno-vzdeldvacieho procesu

- Inovécia profesijnych kompetencii pedagogickych a odbornych zamestnancov potrebnych
na spolupracu s rodiémi v interaktivnej Skole

- Praca s problémovou rodinou

- Multidisciplindrne pracovné stretnutie- Radikalizacia

- Podpora klienta, stanovenie hranic, reflexia najlepSieho zaujmu diet'ata
- Zneuzivanie, manipulécia zo strany klienta

- Spracovanie emocii

- Den otvorenych dveri DORKA-2x v roku navsteva spojena s besedou pre MD
- Ro¢né zactovanie dane za rok 2023, legislativne zmeny 2024

- Celoslovenska konferencia ekonémov a riaditel'ov

- Celoslovenska konferencia socidlnych pracovnikov

- Odborna konferencia psycholdgov, Specialnych pedagdégov

- Krajské stretnutie vychovavatel'ov

- Beseda s prislusnikom policajného zboru



- Program samostatného hospodarenia v CDR
- Spolupraca v prospech dietat’a
- Odlahcovacie techniky v praxi
- Kriza-stres- frustracia
- Motivacia a sebaregulécia
- Zhodnotenie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti v CDR
- Poskytovanie starostlivosti v Spec. -.sam. skupinach pre deti s duSevnou poruchou
- Moznost’ podpory koncepénych zamerov jednotlivych CDR
- sprostredkovanie NRS
- UNICEF projekt
- projekt vzdelavania mladych dospelych
- Nasilie pachané na det'och. Ako ho mézeme identifikovat’.
- Vplyv ranného detstva na vyvin mozgu
- Uzkost u deti - ako zvladnut detské strachy
- Roémska kulttra a jej Specifika
- Terapeutické rodicovstvo
- Kriza a krizova intervencia v Skolskom prostredi
- Argumentacia ako cesta k pochopeniu a efektivnej komunikacii
- Perspektivy a usudok- ako sa vyznat’ vo svete a v 'ud’och?
- Traumatizécia vo vzt'ahovej vézbe.

- Uvod do sexualnej vychovy

0Z, OT, vychovavatel'ov, ekonomov, psychologov, Specialnych
pedagodgov, soc. pracovnikov, profesionalnych rodi¢ov:

- Ako horiet’ a nevyhoriet’
- Sebaposkodzovanie u adolescentov
- Tvorba IPROD a ¢iastkovych planov préace s dietatom a jeho rodinou

- Teambuilding — Vianoce na hlavnej v PreSove
- Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov podl'a planu vzdelavania
- Stretnutie socidlnych pracovnikov na regionalnej Grovni

- Pracovné stretnutie zastupcov sekcie vychovavatel'ov a pomocnych vychovavatel'ov



- Celoslovenska konferencia socialnych pracovnikov

- Metddy a prevencia uzivania navykovych latok

- Rozvijanie partnerstva medzi pedagogickymi a odbornymi zamestnancami a ostatnymi
aktérmi vychovno-vzdeldvacieho procesu

- Inovécia profesijnych kompetencii pedagogickych a odbornych zamestnancov potrebnych

na spolupracu s rodi¢mi v interaktivnej skole

- Zabezpecenie odbornej pomoci prostrednictvom inych pravnickych a fyzickych osob pre
dieta na zdklade sudneho rozhodnutia

- Emo¢né dozrievanie a vyvinova psychologia

- Ako trénovat’ informac¢nu gramotnost’

- Bezpecnost deti a ziakov v digitadlnom priestore
- Emocionélna inteligencia: Ako ju rozvijat’ u deti.
- Detska kresba ako néstroj psychodiagnostiky

- Sebaposkodzovanie v dobe socidlnych sieti.

V zaujme centra je nasou snahou podporovat a iniciovat’ spolupracu s najblizSou
rodinou deti. Medzi najCastejSie a najucinnejSie spdsoby a formy prace s rodinou patria:
navstevy, kratkodobé pobyty deti domacom prostredi, telefonaty, udrziavanie kontaktu cez
socialnu siet, posiliovanie vztahov arozhovor na tému zruSenia Ustavnej starostlivosti,
psychologicka starostlivost....

V roku 2024 bolo do zariadenia prijatych
V roku 2024 odislo z CDR celkovo

z dovodu sanécie rodiny

do pestunskej starostlivosti odislo
dosiahnutie plnoletosti, osamostatnenie
predosvojitel'ska starostlivost’
premiestnenie do iné¢ho zariadenia
zverenie do NOS

presun do reedukacného zariadenia
zruSenie neodkladnym opatrenim

16 deti, z toho 10 dievcat
13 deti,
3 deti, z toho 2 dievcata
1 diet’a

3 deti

1 dieta

1 dieta

4 deti

0 deti

0 deti



Vyska financnych prostriedkov - navstevy do rodin. CDR neprispieva, len potvrdenim
o navsteve deti, ktoré preplaca obecny trad alebo magistrat.

V roku 2024 bolo vykonanych 20 pripadovych konferencii (tykalo sa to 27 deti). V 12
pripadoch iSlo o prvu pripadova konferenciu av 8 pripadoch o opakovanu konferenciu.
Opakované pripadové konferencie boli zamerané na sanaciu rodiny, kde nasim cielom je
navrat deti do biologickej rodiny.

Centrum uzko spolupracuje s prislusnymi UPSVaR v Kogiciach - mesto, Kosice -
okolie, TrebiSov, Michalovce, Roznava, Moldava nad Bodvou, Presov, Spisska Nova Ves,
Velké¢ KapuSany, Poprad... prisluSnymi obcami, Skolami, lekarmi, centrami pedagogicko-
psychologického poradenstva, cirkvou...

Zucastiiujeme sa hokejového zapasu v spolupraci s U.S.Steel Kosice a s Ness KE s.r.o.

Od roku 1998 kazdoro¢ne CDR organizuje Sportovu akciu Domovacke kilometre v crossbehu
v spolupraci s nadaciou Usmev ako dar, ktoré od 1.5.2005 dostala nizov ,,Domovacke
kilometre uja Pet’a®, premenované na pocest’ nebohého riaditel'a, zakladatela tejto Sportove;j
akcie. Akcie sa tento rok zucastnilo okolo 120 deti z centier, krizovych centier, neStatnych
centier, reedukacnych centier z KoSického a PreSovského kraja. Tento rok sa beh uskuto¢nil
8.5.2024 na tradi¢nom mieste v Herl'anoch.

V roku 2024 sa deti z&astnili Sportovych hier KE kraja v atletike.

Zapojili sme sa do projektu Panta Rhei - ,,Viano¢na kniha*, kde kazdé dieta dostalo pod
vianocny stromcek knizku a maly darcek.

Spolo¢nost’ ndm bezodplatne poskytla v projekte Knizny kutik pre deti s nasledovnym
plnenim: kniZnice, police, kocky do kniznice, stoliky, sedacky, knihy, stolova lampa, vankuse,
koberec....

Ucast’ na recitaénej sut'azi - Kracaj za §tastim
Uskutoc¢nili sme vystup na Slansky hrad.
Zucastnili sme sa stretnutia futbal cup McDonald - Poproc

V ramci prace so skupinou MD sme sa zlc¢astnili hokejového zépasu a robili sme aktivity pre
deti vo veku od 16 rokov ,,Moja budtiicnost™

V lete deii so Sportom - Gymnathlon.

Obchodné retazce - NewYorker a Kaufland ndm poskytuji obleCenie 2. triedy, Sportové
potreby, obuv a modne doplnky pre deti.

Firma Bohasel kazdoro¢ne prispieva finan¢nou ¢iastkou na pobyt deti v letnom tabore.

Dostali sme vianoc¢né baliky spol. Robme radost’ pod stromcek pre kazdé¢ diet’a.



Prebiehaju aktualizacné vzdeldvania pre vychovavatelov v spolupraci s OT zariadenia.

Akcia — ,,Svetelny park® - Detsky aredl Anicka - akcie sa zucastnili postupne jednotlivé
domceky, ako aj profirodicia.

Spolupraca s n.o. Otcovo srdce - zabezpecCili program pre deti v arcediecéznej charite v
Kosiciach so slavnostnym odovzdanim viano¢nych darcekov pre deti ako aj organizacia
letnych taborov.

- Novoro¢na vychadzka do mesta a jednotlivych obci, navsteva kostola ,ucast’ na sv. omsi
- gulovacka na dvore, na vychadzke, v parku, nasou obcou

- stavanie snehuliacikov

- Betlehem, navsteva vystavy dreveny betlehem

- vychadzky do prirody

- vystlpenie s programom pre starSich 'udi v DSS Bidovce

- Ucast’ na recitacnej sut'azi- Kracaj za svojim $tastim

- karneval v jednotlivych domcekoch

- sankovacka na Jahodne;j

- vyroba ,,Valentinske srdie¢ko*

- karneval v Bidovciach pre deti do 15 rokov

- celodenna tura lesoparkom Furca

- loptové hry, Sportovy aredl Anicka a na dvore v jednotlivych SUS
- vjroba daréekov k MDZ, mesiac knihy, leporelo-vyroba

- naviteva bowlingovej herne v Kogiciach a v Cani

- navsteva obecnej a mestskej kniznice

- DKC Veritas- divadelné predstavenie

- Velkono¢né tradicie- vyzdoba malovanie vaji¢ok, pecenie kolacov, sv. omsa
- Den matiek- darceky pre mamicku, tety

- ndvsteva Vychodoslovenského muzea

- osviezenie pri hrajucej fontdne v Kosiciach

- 1000 krokov- okolie obce Valaliky a Catia

- exkurzia letiska v Bidovciach, ucast’ na vyhliadkovom lete nad obcou Bidovce



- tprava dvora, priprava zdhradky, sadime, presddzame, polievame...

- skrasT'ovanie okolia domcekov

- exkurzia v Kulturpark Kosice

- poznavame historické pamiatky mesta v KoSiciach

- zézitkova jazda na bobovej drahe-Kavecany

- vylet na Slansky hrad

- beseda s policajtmi

- vylet do Tatier - Stary Smokovec

- oslavy MDD v detskom aredli Anicka v KoSiciach

- ucast’ na ditoch mikroregionu pod Mosnikom

- kupalisko Trebisov

- vylet na vyhliadkovu vezu v KoSiciach - Kavecany

- tvorime prirodu, kvety na asfalt na dvore — ,, Aha, aka pipava nam vyrastla na dvore*
- navsteva vianocnych trhov v KoSiciach

- prézdninovy pobyt na Sirave

- futbal domcek proti domceku

- atletické stitaze, €ast’ na regionalnej trovni vo Velkych Kapusanoch
- ucast’ a vystlipenie pri otvoreni nového detského ihriska v obci Nizna Kamenica
- detskou Zeleznicou na Alpinku

- bicyklujeme sa medzi obcami

- letné kupalisko vo Vel'atoch

- vylet Herl’any - erupcia gejziru

- tidast’ na festivale-Tahanovsky festival

- ukoncenie sk. roka, vychddzka do mesta- zmrzlina, pizza, cukraren...
- opekacka na zadnom dvore

- ndvsteva ZOO Kavecany

- navsteva jazdiarne SLAVIA, jazda na koni

- Sportové popoludnie v JUMP aréna

- Aquapark Deliia, v PreSove

- aktivity v mestskom parku



- navsteva botanickej zahrady- Motyle

- Gi¢ast’ deti v SVP na Sigorde

- filmové predstavenie kino Optima, OC Galéria KoSice

- ndvsteva Domu sv. Alzbety v Kosiciach, vystup na vezu

- kupalisko Cervend hviezda Kogice, Ryba Kogice

- farma SABACIK v Kok3ov Baksi, spoznavame a kfmime zvieratka

- vylet na vyhliadkovu vezu Kavecany- zber jesennych plodov, listia, vyrabame vyrobky
- po taborové stretnutie deti s vedicimi tabora z leta Otcovo srdce

- pustanie Sarkanov

- Tekvickujeme sa- vyzdoba tekvice

- vyroba masiek, kreslenie obrazkov, vyzdoba interiéru a exteriéru domceka- Halloween
- udrziavanie tradicii- Pamiatka zosnulych, ndvsteva cintorinov, palenie sviecok

- zhotovovanie dar¢ekov - Projekt s Panta Rhei

- dodrzZiavanie tradicii - Mikulas, Vianoce - priprava (ozdoby, pecenie kolacov...)

- vychadzky do miest a obci pocas viano¢nej vyzdoby

- silvestrovska party spojend s diskotékou v jednotlivych SUS a oslavou nového roka

- v ramci SUS narodeninové a meninové oslavy deti

- ucast’ na hokejovych zapasoch

- predviano¢ny program pre deti arcediecéznej charity Otcovo srdce v KoSiciach pre centrum
s rozddvanim darcekov a slavnostnym posedenim a pohostenim

Vramci CDR je 9 deti v predskolskom veku. Z toho 4 dievcata a 5 chlapcov.
Povinnu Skolskt dochédzku plni 43 deti. Z toho 23 dievcat a 20 chlapcov.
- MS — navstevuji 3 deti , ostatné deti stii v domécej starostlivosti,
1 dieta povinné predprimarne vzdelavanie
- 78S - navstevuje 40 deti.

Z toho 12 deti v Specialnej triede s MP individudlne zaclenené a 10 deti s VPU individualne
zaclenené.

- Specialnu ZS - navstevuje 1 dieta



- Prakticka skola - nenavstevuje nikto

- SS- priprava na budiice povolanie (dvojroéné) — Ziadne dieta

- SOS s maturitou - navitevuju 2 deti

- SOS bez maturity - navitevuj 3 deti

- SS pre ziakov so $pecidlnymi potrebami (OU) - navitevuja 4 deti
- Nadstavbové¢ stidium - nenavstevuje nikto

- Vysokoskolské §tadium - 1. st. VS - Ziaden $tudent

-1 st. VS - ziaden $tudent

Vvika finanénvch prostriedkov pouzitych v Skolskvch zariadeniach:

Skolné (rézne kruzky, ZUS, ZRPS...) 1165.25€
Stravné v 8k. jedalni 8691,74 €

Zaujmova ¢innost’ deti je pestra, €o sa tyka Sportovych ¢innosti (futbal), tane¢nych
¢innosti, hudobnej ¢innosti (klavir, flauta), literarno-dramaticky kruzok, pocitacovy krazok,
spevacky krazok ...

V roku 2024 navstivilo biologicku a pribuzensku rodinu 37 deti.
Na stravu bolo vyplatenych 146 prispevkov.
Vyska finanénych prostriedkov €inila ¢iastku 7 787,16 €

Letné tabory:

NiJoRo Sigord, PreSov 21 deti 21.7.-29.7.2024 7 455,00 €
Zemplinska Sirava hotel Energetik 17 deti 24.8-31.8.2024 4 284,00 €
SPDDD UaD Koko$ovce 7 deti 18.8.-24.8.2024 1274,00 €

Detska misia 4 deti 21.7.-27.7.2024 400,00 €



