
Výročná správa 2024 
                                              

Základné údaje 

 

Názov zariadenia : Centrum pre deti a rodiny Nižná Kamenica 

Adresa :  Administratívna  budova  Bidovce 206, 044  45  Bidovce 

Počet zamestnancov :    52  

Celková kapacita detí v centre :   65 

      k 31.12.2024   -  59  detí 

                              -  29 dievčat 

                              -  30 chlapcov 

 

Riaditeľka zariadenia: Mgr. Silvia Ostróová 

 Kontakt:     +421 915 963 267 

 

Priestorové usporiadanie:  

1 .Samostatne usporiadaná skupina(SUS)-Vyšná Kamenica č.12  

2. Samostatne usporiadaná skupina(SUS)-Nižná Kamenica č.157 

3 .Samostatne usporiadaná skupina(SUS)-Sady nad Torysou, časť obce-Byster č.203  

4. Samostatne usporiadaná skupina(SUS)-Valaliky, ul. Hlavná č.7 

5. Samostatne usporiadaná skupina(SUS) 2-generačný byt Košice, ul. Budapeštianska č.28 

6. Priestor pre mladých dospelých 2-izbový samostatný byt pričlenený  Byster č.203 

7. Profesionálny náhradný  rodič (PNR) – 8 PNR, z toho 2 manželské páry 

  

 

 

 

 

 



                                                    Stratégia 

 

Naším zámerom je rozvíjať u zamestnancov vzdelanostnú úroveň prostredníctvom 

odborných seminárov, konferencií, kontinuálneho vzdelávania, adaptačného vzdelávania, 

aktualizačného vzdelávania, štúdia špeciálnej pedagogiky a prostredníctvom atestačných 

skúšok, metodických stretnutí, rôznych kurzov. 

V rámci zapájania rodín do procesu sanácie rodiny pozývame rodičov a blízkych 

príbuzných na prípadové konferencie. Prípadové konferencie organizujeme do jedného 

mesiaca od prijatia detí do centra. Zúčastňujú sa ich aj prizvaní odborníci z príslušných 

ÚPSVaR ako aj odborní zamestnanci CDR (sociálni pracovníci, psychológovia, vedúci úseku 

starostlivosti, špeciálny pedagóg, riaditeľka), pracovníci obecných úradov a komunitných 

centier v obcí alebo miest, taktiež zástupcovia príslušných školských a zdravotníckych 

zariadení a zástupcovia tretieho sektora (Zrkadlenie, Úsmev ako dar,...) V spolupráci s týmito 

subjektmi centrum vytvára sociálny plán práce s rodinou, ktorého súčasťou sú stanovené ciele, 

na ktorých sa zúčastnení dohodnú. V tomto procese kladieme dôraz na aktivitu rodiny pri 

riešení aktuálnej situácie dieťaťa. 

Organizácie: Robme radosť, Úsmev ako dar, Košičania Košičanom, Otcovo srdce, 

Panta Rhei, NiJoRo, Dorka... sa zapájame do rôznych aktivít v rámci jednotlivých samostatne 

usporiadaných skupín. 

V samostatných usporiadaných skupinách a pri príprave mladých dospelých na 

osamostatnenie uprednostňujeme individuálny prístup a vytváranie rodinných podmienok pre 

život dieťaťa a jeho rozvoj. U detí je rozvíjaná samostatnosť v seba obslužných činnostiach 

(varenie, pranie, žehlenie, upratovanie, pomoc v kuchyni, príprava na vyučovací proces...), 

staršie deti sú vedené k pomoci svojím mladším súrodencom či iným mladším deťom. 

Na týchto skúsenostiach stavajú mladí dospelí, ktorí po odchode zo samostatne 

usporiadanej skupiny prechádzajú do skupiny mladých dospelých. Nadobudnuté skúsenosti 

napomáhajú mladým dospelým pri prechode do reálneho života. MD úzko spolupracuje 

s prideleným sociálnym pracovníkom centra a psychológom. 

Čo v najväčšej možnej miere vytvárať pre deti rodinné podmienky pre zabezpečenie  

ich rozvoja a samostatnosti, individuálneho prístupu, rešpektu, empatie, stability... 

V rámci nového projektu, od 1.1.2024 - RVO SPOD a SK máme pobytovou formou  

psychológa pre deti v zariadení. 

 

 

  

 

 

 



                                                   Vízia 

 

Centrum pre deti a rodiny Nižná Kamenica má dlhodobé ciele. Naším hlavným 

poslaním je poskytnúť ochranu v prvom rade dieťaťu, ktoré sa ocitlo v ťažkých, podľa miery 

ohrozenia, až životu nebezpečných situáciách. Pre dieťa je prvoradou našou povinnosťou  

pripraviť také prostredie, kde sa bude cítiť v bezpečí. V závislosti od danej situácie, v ktorej sa 

dieťa nachádza, sa poskytnú opatrenia, v takej miere, aby ak sa dieťa umiestňuje do náhradného 

prostredia bolo skutočne výnimočným riešením situácie v prospech dieťaťa.. 

Jedným z hlavných cieľov je: 

- funkčná spolupráca orgánov SPODaSK a centra pri poskytovaní ambulantnej a terénnej     

formy práce, spolupráca s obcou a školským zariadením... 

- dostupnosť ambulantnej a terénnej formy práce pre klientov – debarierizácia 

- poskytovanie odbornej pomoci formou dobrovoľných pobytov pre deti  

- prevencia pred umiestňovaním detí do centra  na výkon rozhodnutia súdu 

- využívanie nových inovatívnych metód pri prevencii, prípadové konferencie 

- SRK- stretnutie rodinného kruhu 

 

                               Rozvíjanie  vlastných  zamestnancov 

 

Do plánu vzdelávania boli zaradení všetci riadiaci, odborní a prevádzkoví zamestnanci 

CDR  v počte 50 (okrem šoférov a údržbárov). 

Do plánu profesionálneho rastu na rok 2024 bol zaradený do adaptačného vzdelávania 

1 zamestnanec (psychológ) . 

Do plánu inovačného vzdelávania 3 pracovníci (1 vychovávateľka a 2 psychologičky). 

Do  plánu supervízie boli zaradení: riaditeľ, odborný tím, vychovávatelia 

a profesionálny náhradný rodičia (50 zamestnancov).  

Individuálna supervízia v počte 3 hodín vo výške                                                 165,00 € 

Skupinová supervízia v počte 43 hodín vo výške                                               2 365,00 € 

Výška finančných prostriedkov na supervíziu  spolu                                         2 553,00 €  

Výška fondu príspevku na vzdelávanie zamestnancov bola vo výške               2 689,00 € 

 Zamestnanci  boli vysielaní na metodické a pracovné stretnutia, konferencie, odborné 

semináre, školenia, diagnostické vzdelávania, terapeutické workshopy a pod.  

 Zamestnanci  CDR  sa zúčastnili konferencií a seminárov, kurzov, vzdelávacích 

podujatí, školení, metodických stretnutí, workshopov... 

 

 



Konferencie, vzdelávacie aktivity, metodické stretnutia: 

- Konferencia PNR- Príklad dobrej praxe od PNR z CDR 

- Rozmanitosť práce vychovávateľa- konferencia v  Liptovskom Jáne 

- Príprava, podávanie a skladovanie liekov 

- Sebapoškodzovanie ako nástroj úľavy v puberte 

-Ako pôsobí stres a správanie na mozog dieťaťa 

- Ako vychovať dieťa s dobrým vzťahom k sebe aj k iným 

- Pedagogická diagnostika 

- Psychohygienické minimum vychovávateľa 

- Ako komunikovať s agresívnym a ochranárskym rodičom 

- ADHD- bolesť detskej duše 

- Láskavé hranice pre dieťa 

- Šikanovanie na školách - ako s nimi bojovať? 

- Krotenie šimpanza- ako zvládnuť emócie, emočná inteligencia 

- Dieťa zo soc.-znevýhodneného prostredia a jeho špecifiká vo výchove 

- Rozvíjanie partnerstva medzi pedagogickými a odbornými zamestnancami a ostatnými 

aktérmi výchovno-vzdelávacieho procesu 

- Inovácia profesijných kompetencií pedagogických a odborných zamestnancov potrebných 

na spoluprácu s rodičmi v interaktívnej škole 

- Práca s problémovou rodinou 

- Multidisciplinárne pracovné stretnutie- Radikalizácia 

- Podpora klienta, stanovenie hraníc, reflexia najlepšieho záujmu dieťaťa 

- Zneužívanie, manipulácia zo strany klienta 

- Spracovanie emócií 

- Deň otvorených dverí DORKA-2x v roku návšteva spojená s besedou pre MD 

- Ročné zúčtovanie dane za rok 2023, legislatívne zmeny 2024 

- Celoslovenská konferencia ekonómov a riaditeľov 

- Celoslovenská konferencia sociálnych pracovníkov 

- Odborná konferencia psychológov, špeciálnych pedagógov 

- Krajské stretnutie vychovávateľov 

- Beseda s príslušníkom policajného zboru  



- Program samostatného hospodárenia v CDR 

- Spolupráca v prospech dieťaťa 

- Odľahčovacie techniky v praxi 

- Kríza-stres- frustrácia 

- Motivácia a sebaregulácia 

- Zhodnotenie poskytovania ošetrovateľskej starostlivosti v CDR  

- Poskytovanie starostlivosti v špec. -.sam. skupinách pre deti s duševnou poruchou 

- Možnosť podpory koncepčných zámerov jednotlivých CDR  

       - sprostredkovanie NRS 

       - UNICEF projekt 

       - projekt vzdelávania mladých dospelých 

- Násilie páchané na deťoch. Ako ho môžeme identifikovať. 

- Vplyv ranného detstva na vývin mozgu 

- Úzkosť u detí - ako zvládnuť detské strachy 

- Rómska kultúra a jej špecifiká 

- Terapeutické rodičovstvo 

- Kríza a krízová intervencia v školskom prostredí 

- Argumentácia ako cesta k pochopeniu a efektívnej komunikácii 

- Perspektívy a úsudok- ako sa vyznať vo svete a v ľuďoch? 

- Traumatizácia vo vzťahovej väzbe. 

- Úvod do sexuálnej výchovy 

 

Metodické stretnutia: OZ, OT, vychovávateľov, ekonómov, psychológov, špeciálnych 

pedagógov, soc. pracovníkov, profesionálnych rodičov: 

 - Ako horieť a nevyhorieť 

 - Sebapoškodzovanie u adolescentov 

 - Tvorba IPROD  a čiastkových plánov práce s dieťaťom a jeho rodinou 

- Teambuilding – Vianoce na hlavnej v Prešove 

- Vzdelávanie pedagogických zamestnancov podľa plánu vzdelávania  

- Stretnutie sociálnych pracovníkov na regionálnej úrovni 

- Pracovné stretnutie zástupcov sekcie vychovávateľov a pomocných vychovávateľov 



- Celoslovenská konferencia sociálnych pracovníkov 

- Metódy a prevencia užívania návykových látok 

 

Kurzy (v rámci individuálneho vzdelávania): 

- Rozvíjanie partnerstva medzi pedagogickými a odbornými zamestnancami a ostatnými 

aktérmi výchovno-vzdelávacieho procesu 

- Inovácia profesijných kompetencií pedagogických a odborných zamestnancov potrebných 

na spoluprácu s rodičmi v interaktívnej škole 

- Zabezpečenie odbornej pomoci prostredníctvom iných právnických a fyzických osôb pre 

dieťa na základe súdneho rozhodnutia 

- Emočné dozrievanie a vývinová psychológia 

- Ako trénovať informačnú gramotnosť 

- Bezpečnosť detí a žiakov v digitálnom priestore 

- Emocionálna inteligencia: Ako ju rozvíjať u detí. 

- Detská kresba ako nástroj psychodiagnostiky 

- Sebapoškodzovanie v dobe sociálnych sietí. 

 

                                             Zapájanie  rodiny 

 

V záujme centra je našou snahou podporovať a iniciovať spoluprácu s najbližšou 

rodinou detí. Medzi najčastejšie a najúčinnejšie spôsoby a formy práce s rodinou  patria: 

návštevy, krátkodobé pobyty detí domácom prostredí, telefonáty, udržiavanie kontaktu cez 

sociálnu sieť, posilňovanie vzťahov a rozhovor na tému zrušenia ústavnej starostlivosti, 

psychologická starostlivosť... 

V roku 2024 bolo do zariadenia prijatých  16 detí, z toho 10 dievčat 

V roku 2024 odišlo z CDR celkovo                  13 detí,  

- z dôvodu sanácie rodiny                              3 deti, z toho 2 dievčatá 

- do pestúnskej starostlivosti odišlo                      1 dieťa 

- dosiahnutie plnoletosti, osamostatnenie   3 deti  

- predosvojiteľská starostlivosť                     1 dieťa  

- premiestnenie do iného zariadenia                      1 dieťa 

- zverenie do NOS                                                 4 deti 

- presun do reedukačného zariadenia                    0 deti 

- zrušenie neodkladným opatrením                       0 deti 

  



Výška finančných prostriedkov - návštevy do rodín. CDR neprispieva, len potvrdením 

o návšteve detí, ktoré prepláca obecný úrad alebo magistrát. 

V roku 2024 bolo vykonaných 20 prípadových konferencií (týkalo sa to 27 detí). V 12 

prípadoch išlo o prvú prípadovú konferenciu a v 8 prípadoch o opakovanú konferenciu. 

Opakované  prípadové konferencie boli zamerané na sanáciu rodiny, kde našim cieľom je 

návrat detí do biologickej rodiny. 

 

                                Prizývame k spolupráci odbornú verejnosť 

 

Centrum  úzko spolupracuje s príslušnými ÚPSVaR v Košiciach - mesto, Košice -

okolie, Trebišov, Michalovce, Rožňava, Moldava nad Bodvou, Prešov, Spišská Nová Ves, 

Veľké Kapušany, Poprad... príslušnými obcami, školami, lekármi, centrami pedagogicko-

psychologického poradenstva, cirkvou...  

Zúčastňujeme sa  hokejového zápasu v spolupráci s U.S.Steel Košice a s Ness KE s.r.o.  

Od roku 1998 každoročne CDR organizuje športovú akciu Domovácke kilometre v crossbehu 

v spolupráci s nadáciou Úsmev ako dar, ktoré od 1.5.2005 dostala názov „Domovácke 

kilometre uja Peťa“, premenované na počesť nebohého riaditeľa, zakladateľa tejto športovej 

akcie. Akcie sa tento rok  zúčastnilo okolo 120 detí z centier, krízových centier, neštátnych 

centier, reedukačných centier z Košického a Prešovského kraja. Tento rok sa beh uskutočnil 

8.5.2024 na tradičnom mieste v Herľanoch.  

V roku 2024 sa deti zúčastnili Športových hier KE kraja v atletike. 

Zapojili sme sa do projektu Panta Rhei - „Vianočná kniha“, kde každé dieťa dostalo pod 

vianočný stromček knižku a malý darček.  

Spoločnosť nám bezodplatne poskytla v projekte Knižný kútik pre deti s nasledovným 

plnením: knižnice, police, kocky do knižnice, stolíky, sedačky, knihy, stolová lampa, vankúše, 

koberec....  

Účasť na recitačnej súťaži - Kráčaj za šťastím 

Uskutočnili sme  výstup na Slanský hrad. 

Zúčastnili sme sa stretnutia futbal cup McDonald - Poproč 

V rámci práce so skupinou MD sme sa zúčastnili hokejového zápasu a robili sme aktivity pre 

deti vo veku od 16 rokov „Moja budúcnosť“ 

V lete deň so športom - Gymnathlon. 

Obchodné reťazce -  NewYorker a Kaufland nám poskytujú oblečenie 2. triedy, športové 

potreby, obuv a módne doplnky pre deti.  

Firma Bohasel každoročne prispieva finančnou čiastkou na pobyt detí v letnom tábore. 

Dostali sme vianočné balíky spol. Robme radosť pod stromček pre každé dieťa. 



Prebiehajú aktualizačné vzdelávania pre vychovávateľov v spolupráci s OT zariadenia. 

Akcia – „Svetelný park“ - Detský areál Anička - akcie sa zúčastnili postupne jednotlivé 

domčeky, ako aj profirodičia. 

Spolupráca s n.o. Otcovo srdce - zabezpečili program pre deti v arcediecéznej charite v 

Košiciach so slávnostným odovzdaním vianočných darčekov pre deti ako aj organizácia 

letných táborov. 

 

Jednotlivé SUS sa zúčastnili týchto akcií: 

- Novoročná vychádzka do mesta a jednotlivých obcí, návšteva kostola ,účasť na sv. omši 

- guľovačka na dvore, na vychádzke, v parku, našou obcou 

- stavanie snehuliačikov 

- Betlehem, návšteva výstavy drevený betlehem 

- vychádzky do prírody 

- vystúpenie s programom pre starších ľudí v DSS Bidovce 

- účasť na recitačnej súťaži- Kráčaj za svojim šťastím 

- karneval v jednotlivých domčekoch 

- sánkovačka na Jahodnej 

- výroba „Valentínske srdiečko“ 

- karneval v Bidovciach pre deti do 15 rokov 

- celodenná túra lesoparkom Furča 

- loptové hry, športový areál Anička a na dvore v jednotlivých SUS 

- výroba darčekov k MDŽ, mesiac knihy, leporelo-výroba 

- návšteva bowlingovej herne v Košiciach a v Čani 

- návšteva obecnej a mestskej knižnice 

- DKC Veritas- divadelné predstavenie 

- Veľkonočné tradície- výzdoba maľovanie vajíčok, pečenie koláčov, sv. omša 

- Deň matiek- darčeky pre mamičku, tety 

- návšteva Východoslovenského múzea 

- osvieženie pri hrajúcej fontáne v Košiciach 

- 1000 krokov- okolie obce Valaliky a Čaňa 

- exkurzia letiska v Bidovciach, účasť na vyhliadkovom lete nad obcou Bidovce 



- úprava dvora, príprava záhradky, sadíme, presádzame, polievame... 

- skrášľovanie okolia domčekov 

- exkurzia v Kulturpark Košice 

- poznávame historické pamiatky mesta v Košiciach 

- zážitková jazda na bobovej dráhe-Kavečany 

- výlet na  Slanský hrad 

- beseda s policajtmi 

- výlet do Tatier - Starý Smokovec 

- oslavy MDD v detskom areáli Anička v Košiciach 

- účasť na dňoch mikroregiónu pod Mošníkom 

- kúpalisko Trebišov  

- výlet na vyhliadkovú vežu v Košiciach - Kavečany   

- tvoríme prírodu, kvety na asfalt na dvore – „ Aha, aká púpava nám vyrástla na dvore“ 

- návšteva vianočných trhov v Košiciach 

- prázdninový pobyt na Šírave 

- futbal domček proti domčeku 

- atletické súťaže, účasť na regionálnej úrovni vo Veľkých Kapušanoch 

- účasť a vystúpenie pri otvorení nového detského ihriska v obci Nižná Kamenica 

- detskou železnicou na Alpínku  

- bicyklujeme sa medzi obcami 

- letné kúpalisko vo Veľatoch 

- výlet Herľany - erupcia gejzíru 

- účasť na festivale-Ťahanovský festival 

- ukončenie šk. roka, vychádzka do mesta- zmrzlina, pizza, cukráreň... 

- opekačka na zadnom  dvore 

- návšteva ZOO Kavečany 

- návšteva jazdiarne SLÁVIA, jazda na koni 

- športové popoludnie v JUMP aréna 

- Aquapark Delňa, v Prešove 

- aktivity v mestskom parku 



- návšteva botanickej záhrady- Motýle 

- účasť detí v ŠVP na Sigorde 

- filmové predstavenie kino Optima, OC Galéria Košice  

- návšteva Dómu sv. Alžbety v Košiciach, výstup na vežu 

- kúpalisko Červená hviezda Košice, Ryba Košice 

- farma SABAČIK v Kokšov Bakši, spoznávame a kŕmime zvieratká 

- výlet na vyhliadkovú vežu Kavečany- zber jesenných plodov, lístia, vyrábame výrobky 

- po táborové stretnutie deti s vedúcimi tábora z leta Otcovo srdce 

- púšťanie šarkanov   

- Tekvičkujeme sa- výzdoba tekvice 

- výroba masiek, kreslenie obrázkov, výzdoba interiéru a exteriéru domčeka- Halloween 

- udržiavanie tradícií- Pamiatka zosnulých, návšteva cintorínov, pálenie sviečok 

- zhotovovanie darčekov - Projekt s Panta Rhei 

- dodržiavanie tradícií - Mikuláš, Vianoce - príprava (ozdoby, pečenie koláčov...) 

- vychádzky do miest a obcí počas vianočnej výzdoby 

- silvestrovská party spojená s diskotékou v jednotlivých SUS a oslavou nového roka 

- v rámci SUS narodeninové a meninové oslavy detí 

- účasť na hokejových zápasoch  

- predvianočný program pre deti arcediecéznej charity Otcovo srdce v Košiciach pre centrum 

s rozdávaním darčekov a slávnostným posedením a pohostením 

 

         Vytvárame rodinné podmienky pre rozvoj a samostatnosť dieťaťa 

 

V rámci  CDR je 9 detí  v predškolskom veku. Z toho 4 dievčatá a 5 chlapcov. 

Povinnú školskú dochádzku plní 43 detí.  Z toho 23 dievčat a 20 chlapcov. 

- MŠ – navštevujú 3 detí , ostatné deti sú v domácej starostlivosti, 

           1 dieťa povinné predprimárne vzdelávanie 

- ZŠ - navštevuje 40 detí. 

 Z toho 12 detí v špeciálnej triede s MP individuálne  začlenené a 10 detí s VPU individuálne  

začlenené. 

- Špeciálnu ZŠ  - navštevuje 1 dieťa 



- Praktická škola - nenavštevuje  nikto 

- SŠ- príprava na budúce povolanie (dvojročné) – žiadne dieťa 

- SOŠ s maturitou - navštevujú 2 deti 

- SOŠ bez maturity - navštevujú 3 deti 

- SŠ pre žiakov so špeciálnymi potrebami (OU) - navštevujú 4 deti 

- Nadstavbové štúdium  - nenavštevuje nikto 

- Vysokoškolské štúdium  - I. st. VŠ -  žiaden študent 

          - II. st. VŠ - žiaden študent 

 

Výška finančných prostriedkov použitých v školských zariadeniach: 

Školné (rôzne krúžky, ZUŠ, ZRPŠ...)                 1 165,25 € 

Stravné v šk. jedálni                                            8 691,74 € 

Záujmová činnosť detí je pestrá, čo sa týka športových činností (futbal), tanečných 

činností, hudobnej činnosti (klavír, flauta), literárno-dramatický krúžok, počítačový krúžok, 

spevácky krúžok ... 

 

V roku 2024 navštívilo biologickú a príbuzenskú rodinu 37 detí. 

Na stravu bolo vyplatených 146 príspevkov. 

Výška finančných prostriedkov činila čiastku      7 787,16 € 

 

Letné tábory: 

NiJoRo Sigord, Prešov                      21 detí                21.7.- 29.7.2024                    7 455,00 € 

Zemplínska Šírava hotel Energetik    17 detí               24.8-31.8.2024                      4 284,00 € 

SPDDD ÚaD  Kokošovce                    7 deti               18.8.-24.8.2024                     1 274,00 €    

Detská misia                                         4 deti               21.7.-27.7.2024                        400,00 €                                                                                       

 

 

 

 

 


